
Выписка из основной образовательной программы МБОУ «СОШ № 99 г. 

Челябинска» 

 

3.1.Учебный план начального общего образования 

Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ № 99 г. Челябинска» 

является частью образовательной программы начального общего образования.  

Учебный план начального общего образования фиксирует общий объем нагрузки. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру учебных 

предметов, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам.  

Обучение в МБОУ «СОШ № 99 г. Челябинска» ведѐтся на русском языке. Учебный 

план разработан на основе первого варианта учебного плана ФОП: для образовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке (5-дневная неделя). 

Учебный план состоит их двух частей: 

1) обязательная часть;  

2) часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Объѐм обязательной части программы начального общего образования составляет 

80%, а объѐм части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, – 20% от общего объѐма. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, которые 

должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения.  

Расписание учебных занятий составляется с учѐтом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объѐм максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 

соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учѐтом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию образовательных потребностей обучающихся. Время отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета 

«Математика» в 1-4 классах с целью углубления знание о числах, величинах, 

геометрических фигурах, отработки вычислительных навыков, совершенствования 

умения решать задачи, отработки навыка работы с информацией.   

Обязательная часть включает все учебные предметы, определенные ФГОС НОО: 

 Русский язык   

 Литературное чтение; 

 Иностранный язык; 

 Математика;  

 Окружающий мир; 

 Основы религиозных культур и светской этики; 

 Искусство;  

 Труд (технология);   

 Физическая культура 

При проведении занятий по иностранному языку (2—4 классы) осуществляется 

деление классов на две группы. 



Курс «Основы религиозных культур и светской этики» представляет собой единый 

комплекс структурно и содержательно связанных друг с другом учебных модулей: 

«Основы православной культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддийской 

культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы мировых религиозных культур», 

«Основы светской этики». Один из модулей по выбору родителей (законных 

представителей) обучающихся изучается в 4 классе в количестве 34 часов.  

Образовательное учреждение МБОУ «СОШ № 99 г. Челябинска» работает в 

режиме 5-дневной учебной недели. При этом предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка не превышает максимальную учебную нагрузку, определенную СанПиН. 

Продолжительность учебного года в 1 классе составляет – 33 учебные недели; 2-4 классы 

– 34 учебные недели. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 10 недель.  

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней.  

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: в 1 классе – 35 минут (сентябрь – декабрь), 

40 минут (январь – май);  

в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ – 40 минут;  

в 2–4 классах – 40 минут. 

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру 

составляет 2 часа, третий час реализуется за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений, часов внеурочной деятельности и (или) за счѐт посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 

3 классов, 2 часа – для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объѐма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание задается на текущем уроке, с дублированием в электронный 

журнал не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, 

требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное 

количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 

 

Учебный план МБОУ «СОШ № 99 г. Челябинска  

для обучающихся, осваивающих ООП НОО в 2025-2026 учебном году  

(5-дневная учебная неделя) 

Учебный план начального общего образования 

Учебный предмет Количество часов в год Всего 

Класс 1 2 
 

3 4  

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 



Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика 4 5 5 5 20 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

0 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

 

21 23 23 23 90 

 


