
3.1 Учебный план начального общего образования 

Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ №99 г. Челябинска» 

является частью образовательной программы начального общего образования.  

Учебный план предусматривает 4-летний нормативный срок освоения ООП НОО 

МБОУ «СОШ № 99 г. Челябинска. 

Обучение в МБОУ «СОШ № 99 г. Челябинска» ведётся на русском языке. Учебный 

план разработан на основе  варианта № 1 учебного плана ФОП НОО: для образовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке (5-дневная неделя). При этом 

предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка не превышает максимальную 

учебную нагрузку. Продолжительность учебного года в 1 классе составляет – 33 учебные 

недели; II-IV классы – 34 учебные недели. 

Учебный план состоит их двух частей: 

1) обязательная часть;  

2) часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  

Обязательная часть включает все предметные области, определенные ФГОС НОО: 

 Русский язык и литературное чтение; 

 Иностранный язык; 

 Математика  и  информатика;  

 Обществознание и естествознание (Окружающий мир); 

 Основы религиозных культур и светской этики; 

 Искусство;  

 Технология;   

 Физическая  культура.    

№ 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
Основные задачи реализации содержания 

1 Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык Формирование первоначальных представлений о 

русском языке как государственном языке 

Российской Федерации. Развитие диалогической 

и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности. 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

3 Иностранный 

язык 

Английский 

язык 

Формирование дружелюбного отношения и 

толерантности к носителям другого языка.  

Предметная область направлена на развитие 

диалогической и монологической устной и 

письменной речи,  коммуникативных  умений,  



№ 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
Основные задачи реализации содержания 

нравственных  и  эстетических  чувств,  

способностей  к творческой деятельности. При 

проведении занятий по иностранному языку 

осуществляется деление классов на две 

группы. 

4 Математика и 

информатика 

Математика Развитие математической речи,  логического и 

алгоритмического мышления, воображения, 

обеспечение первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности. 

5 Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

Формирование уважительного отношения к 

семье, населенному пункту, региону, России, 

истории, культуре, природе нашей страны, 

родного края. Осознание ценности, 

целостности и многообразия окружающего 

мира, своего места в нем. Формирование 

модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме. 

6 Основы  

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы  

религиозных  

культур  и  

светской  этики 

Воспитание способности к духовному 

развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формирование 

первоначальных представлений о светской 

этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и 

современности России. 

7 Искусство Изобразительно

е искусство 

Развитие способностей к художественно-

образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к 

окружающему миру. 

Музыка 

8 Технология Технология Формирование опыта как основы обучения и 

познания, осуществление поисково-

аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при 



№ 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
Основные задачи реализации содержания 

изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной 

деятельности. 

9 Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и 

социальному развитию, успешному обучению. 

Формирование первоначальных умений 

саморегуляции средствами физической 

культуры. Формирование установки на 

сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни. 

 

При проведении занятий по иностранному языку (2—4 классы) осуществляется 

деление классов на две группы. 

Курс «Основы религиозных культур и светской этики» представляет собой единый 

комплекс структурно и содержательно связанных друг с другом учебных модулей:  

«Основы православной культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддийской 

культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы мировых религиозных культур», 

«Основы светской этики». Один из модулей по выбору родителей (законных 

представителей) обучающихся изучается в 4 классе в количестве 34 часов.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию образовательных потребностей обучающихся. Время, на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся,  

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета 

«Математика» в 1-3 классах с целью  углубления  знание о  числах, величинах, 

геометрических фигурах, отработки вычислительных навыков и навыка работы с 

информацией, совершенствования умения решать задачи.   

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

• учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

• использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый; январь – май по 4 урока по 40 минут каждый); 

• организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не 

менее 40 минут; 

• обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 



• дополнительные недельные каникулы на третьей неделе феврале при 

традиционном режиме обучения.  

Объем домашних заданий (по всем учебным предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во II-III 

классах 1.5 ч. в IV классе – 2 часа. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года при 5-дневной учебной неделе 

составляет 3039 часов. Объем максимальной допустимой учебной нагрузки в течение 

недели не превышает 23-х часов.  

Учебный план МБОУ «СОШ № 99 г. Челябинска ( недельный)  

для обучающихся, осваивающих ООП НОО в 2023-2024 учебном году  

(общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся в неделю) 

 

Предметны

е области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

1 класс 

 

2 класс 

 

3 класс 

 
4 класс 

 

ОЧ ФЧ ито

го 

ОЧ Ф

Ч 

ит

ого 

ОЧ Ф

Ч 

ит

ог

о 

О

Ч 

Ф

Ч 

итог

о 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 5  5 5  5 5  5   5 

Литературное 

чтение 

4  4 4  4 4  4 4  4 

Иностранн

ый язык 

Иностранный 

язык 

   2  2 2  2 2  2 

Математик

а и 

информати

ка 

Математика 4 1 5 4 1 5 4 1 5 4  4 

Обществоз

нание и 

естествозна

ние 

(Окружаю

щий мир) 

Окружающий 

мир 

2  2 2  2 2  2 2  2 

Основы 

религиозны

х культур и 

светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

         1  1 

 

Искусство 

Музыка 1  1 1  1 1  1 1  1 

Изобразительное 

искусство 

1  1 1  1 1  1 1  1 

Технология Технология 1  1 1  1 1  1 1  1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2  2 2  2 2  2 2  2 

ИТОГО 20  21 22  23 22  23 22  23 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

 

21 

 

23 

 

23 

 

23 



 

 

Учебный план МБОУ «СОШ № 99 г. Челябинска (годовой)  

для обучающихся, осваивающих ООП НОО в 2023-2024 учебном году  

(общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся в год) 

 

Учебный план  начального общего образования 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в год Всего 

Класс 1 2 

 

3 4  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

      

Иностранный язык Иностранный язык  68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 165 170 170 170 675 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

   34 34 

 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

ИТОГО 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

 

693 782 782 782 3039 

 

 


